AAAAAAAAAAAAAAA

MODELO DE JUEGO




CONTENIDOS DEL MODULO




‘ MODULO: MODELO DE JUEGO COMO INTENCION PREVIA I

RESOLVIENDO CONFUSIONES TERMINOLOGICAS

VISION ESPACIO-TEMPORAL DEL MODELO DE JUEGO

APARTADOS DE UN MODELO DE JUEGO COMO INTENCION PREVIA

m CONSIDERACIONES GENERALES. CONTEXTUALIZACION
m SISTEMAS DE JUEGO Y VARIANTES
m ELECCION DE PRINCIPIOS Y VARIANTES DE LOS 4 MOMENTOS DEL JUEGO

@ HERRERA



‘ MODULO: MODELO DE JUEGO COMO INTENCION PREVIA I
n RESOLVIENDO CONFUSIONES TERMINOLOGICAS

;ESTILO DE JUEGO? ¢SISTEMA DE JUEGO?

;PATRON DE JUEGO?

¢IDEA DE JUEGO? MODELO DE JUEGO
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‘ MODULO: MODELO DE JUEGO COMO INTENCION PREVIA I Ii:Ej

. «EL JUEGO ESTA HECHO DE ACCIONES, COMO UNA
CASA ESTA HECHA DE PIEDRAS. PERO UN
CONJUNTO DE ACCIONES NO ES UN JUEGO, IGUAL
QUE UN CONJUNTO DE PIEDRAS NO ES UNA
CASA.» J. Garganta; 2012.

MODELO DE JUEGO = INTENCION PREVIA + INTERACCIONES PARTIDOS Y ENTRENAMIENTOS

Previamente a la creacion de un modelo de juego existe una idea de juego, basada en las
experiencias y conocimientos del entrenador, esa idea previa va a ser modificada por muchos
factores.
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‘ MODULO: MODELO DE JUEGO COMO INTENCION PREVIA I
n APARTADOS DE UN MODELO DE JUEGO COMO INTENCION PREVIA

H CONSIDERACIONES GENERALES + CONTEXTO DEL CLUB.
m SISTEMAS DE JUEGO Y VARIANTES
H ELECCION DE PRINCIPIOS Y VARIANTES DE LOS 4 MOMENTOS DEL JUEGO

[Para una mayor profundidad, nuestro MDJ como infencion previa también debe contener:]

m ACCIONES A BALON PARADO OFENSIVAS Y DEFENSIVAS + VARIANTES

H CARACTERIZACION POR POSICIONES/FUTBOLISTAS
m SITUACIONES PREVISTAS Y SITUACIONES ESPECIALES

@ HERRERA



‘ MODULO: MODELO DE JUEGO COMO INTENCION PREVIA I

n APARTADOS DE UN MODELO DE JUEGO COMO INTENCION PREVIA
H CONSIDERACIONES GENERALES + CONTEXTO DEL CLUB.

1. RECOPILA INFORMACION ACERCA DE LA FILOSOFIA DEL CLUB. (Objetivos
deportivos, institucionales, area geogrdfica, “cultura del juego”.

2. DESCRIBE EN BREVES LINEAS TU FILOSOFiA COMO ENTRENADOR/A: Predominancia
por un juego mas ofensivo, mas o menos elaborado, etc. Simplemente algunas lineas
(esto ira cambiado y mejorando con el paso del tiempo).

3. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS/AS FUTBOLISTAS
4. OBJETIVOS COMUNES DEL CLUB Y DEL ENTRENADOR

5. CONTEXTO FiSICO: Estadio, instalaciones, materiales.

6. CONTEXTO SOCIAL.
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‘ MODULO: MODELO DE JUEGO COMO INTENCION PREVIA I

n APARTADOS DE UN MODELO DE JUEGO COMO INTENCION PREVIA
E SISTEMAS DE JUEGO Y VARIANTES

Representan el modo de situarse de los jugadores sobre el terreno de Juego.
Concretamente, definen la ocupacion del espacio de juego por parte de los
componentes de un equipo.

Es la posicion de un equipo, dentro del terreno de juego, una vez definida la posicion
de partida de los jugadores y antes de sus movimientos ofensivos y defensivos.

..pero también ubican a los jugadores en el conjunto de normas,
responsabilidades y funciones que rigen las acciones individuales
colectivas con el objetivo de obtener el mdximo rendimiento de cada jugador y (Ye
todo el equipo.
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n APARTADOS DE UN MODELO DE JUEGO COMO INTENCION PREVIA
m SISTEMAS DE JUEGO Y VARIANTES

CLASIFICACION

SISTEMAS BASADOS EN LA AMPLITUD DEL ESPACIO

SISTEMAS BASADOS EN LA OCUPACION RACIONAL
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MODULO: MODELO DE JUEGO COMO INTENCION PREVIA

SISTEMAS BASADOS EN LA AMPLITUD DEL ESPACIO

Su intencionalidad busca ocupar de forma correcta el terreno de juego para apoderarse del balén y
con posterioridad crear situaciones de incertidumbre en el equipo adversario, con las
incorporaciones de jugadores desde lineas mas atrasadas hacia las mas avanzadas, con la intencion
de desarticular el entramado defensivo del equipo rival. Entre los mas importantes estan:
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SISTEMAS BASADOS EN LA OCUPACION RACIONAL
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‘ MODULO: MODELO DE JUEGO COMO INTENCION PREVIA I

n APARTADOS DE UN MODELO DE JUEGO COMO INTENCION PREVIA
m ELECCION DE PRINCIPIOS Y VARIANTES DE LOS 4 MOMENTOS DEL JUEGO

MOMENTOS

ORGANIZACION OFENSIVA ORGANIZACION DEFENSIVA

(Equipo organizado CON posesion de balon) 8 (Equipo organizado SIN posesion de balon)

TRANSICION OFENSIVA TRANSICION DEFENSIVA
(Instante de recuperacion de la posesion de (Instante de pérdida de la posesion de
balon) balon)
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‘ MODULO: MODELO DE JUEGO COMO INTENCION PREVIA I
n APARTADOS DE UN MODELO DE JUEGO COMO INTENCION PREVIA

m ELECCION DE PRINCIPIOS Y VARIANTES DE LOS 4 MOMENTOS DEL JUEGO
MOMENTOS

ORGANIZACION OFENSIVA
(Equipo organizado CON posesion de baldn)

COMBINATIVO MIXTO DIRECTO
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MODULO: MODELO DE JUEGO COMO INTENCION PREVIA

MOMENTOS I\/I

TRANSICION DEFENSIVA
(Instante de pérdida de la posesion de

balén)

COMBINATIVO

Progresion basada en la conservacion del
balén durante periodos de tiempo
largos.

Busqueda lenta de la fase de finalizacién.

Progresion basada en el empleo de
numerosas acciones técnico tacticas.

Utilizacion de pases cortos y a ras de
suelo.

Utilizacién de un juego rapido (1 o 2
toques) con la aplicacién de paredes,
triangulaciones.

Movilidad maxima de los jugadores sin
balén para dotar de superioridad
numérica en las zonas préximas al
poseedor del balén con la aplicacién de
apoyos, desmarques...

Se manifiestan las tres fases del juego de
ataque (iniciacién, creacién y finalizacion)
con la intervencién directa de un elevado
numero de jugadores y lineas.

Equilibrio maximo en las distancias entre
lineas.

Aplicacion del saque de meta o del
portero en corto.

Aplicacion del tiro libre desde campo
propio en corto.

DIRECTO

Progresion basada en la conservacion del
balén durante periodos de tiempo cortos.

Busqueda rapida de la fase de finalizacién.

Progresion basada en el empleo de pocas
acciones técnico — tacticas.

Utilizacion de pases largos y aéreos.

Utilizacion de un juego rapido con la
aplicaciéon de cambios de orientacion.

Movilidad maxima de los jugadores
alejados del balén para favorecer el juego
en largo.

Se producen las pérdidas del balén en
campo contrario.

Equilibrio maximo en las distancias entre
lineas para hacernos con las segundas
jugadas.

Se puede o no manifestar las tres fases del
juego de ataque (iniciacién-finalizacién o
iniciacidon-creacién y finalizacién) con la
intervencion directa de un reducido nimero
de jugadores y lineas.

Aplicacion del saque de meta o del portero
en largo.

Aplicacion del tiro libre desde campo
propio en largo.
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MODULO: MODELO DE JUEGO COMO INTENCION PREVIA

MOMENTOS

TRANSICION DEFENSIVA
(Instante de pérdida de la posesion de
balén)

TEMPORIZACION

¢ CAMBIO RAPIDO HACIA ACTITUD
DEFENSIVA: En el instante que el equipo pierde la
J qvip< P! :CONSIDERACIONES MUY IMPORTANTES!

posesién del balén, los/as futbolistas cambian
inmediatamente hacia una actitud defensiva.

¢DONDE SE PRODUCE LA PERDIDA?

PRESléN TRAS PERDIDA: E| obie’rivo es aQUE POSICIONAM!ENTO TIENE MI EQUIPO EN EL
aprovechar la desorganizacién ofensiva rival, MOMENIC DELA FERDIDAS

presionando el portador del balén y espacio ¢CUANTOS JUGADORES ESTAN POR DELANTE DE LA
{)uscqndo PERDIDA DEL BALON?

circundante, provocando el error y

recuperar lo més rapido posible la posesién del :TENGO NECESIDAD DE RECUPERAR RAPIDA O
balén. LENTAMENTE?

¢INTENCION DEL JUGADOR QUE RECUPERA?:

AJUSTE DEL POSICIONAMIENTO DEFENSIVO: - JUEGA HACIA ATRAS U HORIZONTALMENTE
Todo el equipo ajusta sus posiciones para - BUSCA LA PROGRESION

organizarse colectivamente en determinado espacio

de? terreno de juego y condicionar el ataque rival.
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n APARTADOS DE UN MODELO DE JUEGO COMO INTENCION PREVIA

m ELECCION DE PRINCIPIOS Y VARIANTES DE LOS 4 MOMENTOS DEL JUEGO
MOMENTOS

ORGANIZACION DEFENSIVA
(Equipo organizado SIN posesion de balén)

INTERMEDIO REPLEGADO

PRESIONANTE
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*
MOMENTOS

ORGANIZACION DEFENSIVA
(Equipo organizado SIN posesion de baldn)

PRESIONANTE REPLEGADO
® Tacticamente mds vinculado af o Tdcticamente busca orientar al rival
pressing. hacia zonas de mucha densidad
® Busca generar superioridades defensiva.
defensivas cerca del drea rival. INTERMEDIO »  Este posicionamiento estd mas

vinculado a acciones de
temporizacion defensiva.

® Técnicamente obliga al juego de
anticipaciones y duelos

oy o Técnicamente desarrolla mds
individuales.

acciones como las interceptaciones.

® Obliga a un mayor desgaste o  Obliga a un desgaste fisico mds

fisico (Resistencia anaerdbica y orientado hacia la Resistencia
Fuerza). aerdbica.

® Psicoldgicamente obliga a ser o Psicologicamente obliga a ser
intensos y a llevar siempre la pacientes, solidarios y con madurez

iniciativa. en la espera.
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MOMENTOS

TRANSICION OFENSIVA
(Instante de recuperacion de la posesion de
balon)

CONTRAAT. DIRECTO CONTRAAT. COMB. RE-ORGANIZACION
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MODULO: MODELO DE JUEGO COMO INTENCION PREVIA

MOMENTOS

TRANSICION OFENSIVA
(Instante de recuperacion de la posesion de
balén)

CONTRAAT. DIRECTO

® Progresion basada en un tiempo
minimo.

® Bisqueda muy rdpida de la fase de
finalizacion.

® Progresion rdpida y muy vertical con
acciones técnico-tdcticas mds ligadas a
la conduccion.

o Utilizacion de un nomero reducido de
futholistas (1-2)

® Saque del portero/a a maxima
velocidad para sorprender al rival y
finalizar lo antes posible.

® Movilidad maxima de los futbolistas
situados por delante de balon para
crearle espacios libres a este u ocupar
los espacios libres entre la linea
defensiva y la de meta.

RE-ORGANIZACION

® Asequrar la posesion del balon
para volver al ataque organizado.

CONTRAAT. COMB.

® Progresion basada en en la conservacion de
halon durante periodos de tiempo muy
cortos.

® Biisqueda muy rdpida de la fase de
finalizacion. (Contra corta-contra larga).

® Empleo de una gran velocidad en la
circulacion de balon a pocos contactos.

o Utilizacion de un nomero reducido de
futholistas (3,4-5).

® Saque del portero/a a mdxima velocidad
para sorprender al rival y finalizar lo antes
posible.

® Equilibrio maximo en las distancias entre
lineas, para favorecer la progresion
sorpresiva de futholistas de las lineas més
atrasadas.
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