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1. ¿Qué es el Juego Colectivo? Contextualización

(Cabrera I., Clavero T., Fernández D., López I., Paloma V., Poyatos D., Vives M., 2016)

“Conjunto de acciones, posiciones, y desplazamientos, tanto del jugador que está en posesión del 
balón, como de los que no la tienen, realizados en relación a los Comportamientos 
Colectivos en las distintas situaciones de juego, dentro de un Modelo de Juego 

determinado y expresado en el campo mediante unas determinadas regularidades tácticas 
o principios colectivos que dan un sentido de organización colectivo al juego”.

(Definición con más búsquedas y más común encontrada en RRSS y manuales de táctica de fútbol)

“La táctica son todas las acciones de ataque y defensa que realizan los jugadores de un 
equipo para sorprender y combatir (principios ofensivos)* o contrarrestar y neutralizar 

(principios defensivos)* a los adversarios en el transcurso del partido con el balón en juego.”
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1.1 ACLARACIÓN - PRINCIPIOS BÁSICOS O MEDIOS TÁCTICOS OFENSIVOS Y DEFENSIVOS

PRINCIPIOS OFENSIVOS: 
Desmarques                                                      

Ataques 
Contraataques 

Desdoblamientos 
Espacios libres 

Apoyos 
Ayudas permanentes 

Paredes 
Temporizaciones 

Conservación de balón 
Control de juego 
Ritmo de juego 

Cambios de ritmo 
Cambios de orientación 
Velocidad en el juego 
Progresión en el juego 

Vigilancia 

PRINCIPIOS DEFENSIVOS: 
Marcajes 

Repliegues 
Coberturas 
Permutas 

Desdoblamientos 
Ayudas permanentes 

Vigilancia 
Temporizaciones 

Entrada 
Carga 

Anticipación 
Interceptación 

Pressing 
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“La táctica son todas las acciones de ataque y defensa que realizan los jugadores de un 
equipo para sorprender y combatir (principios ofensivos)* o contrarrestar y neutralizar 

(principios defensivos)* a los adversarios en el transcurso del partido con el balón en juego.”
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1. ¿Qué es el Juego Colectivo? Contextualización

Fuente: Apuntes de Creación. Cursos UEFA B. 
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FASE OFENSIVA  
(Equipo en posesión de balón)

FASE DEFENSIVA  
(Equipo sin posesión de balón)

FASES

MOMENTOS

ORGANIZACIÓN OFENSIVA 
(Equipo organizado CON posesión de balón)

TRANSICIÓN OFENSIVA 
(Instante de recuperación de la posesión de 

balón)

ORGANIZACIÓN DEFENSIVA 
(Equipo organizado SIN posesión de balón)

TRANSICIÓN DEFENSIVA 
(Instante de pérdida de la posesión de 

balón)

2. FASES Y MOMENTOS DEL JUEGO COLECTIVO
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3. COMPORTAMIENTOS DEL JUEGO COLECTIVO (SITUACIONES)

Fuente: Apuntes de Creación. Cursos UEFA B. 
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4. EL ATAQUE U ORGANIZACIÓN OFENSIVA

SALIDA DE BALÓN: acciones, posiciones y desplazamientos con la finalidad de superar la primera línea de presión rival.
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4. EL ATAQUE U ORGANIZACIÓN OFENSIVA

PROGRESAR: acciones, posiciones y desplazamientos con la finalidad de hacer llegar el balón a zona de finalización.
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4. EL ATAQUE U ORGANIZACIÓN OFENSIVA

JUEGO DIRECTO: acciones, posiciones y desplazamientos con la finalidad de llegar lo antes posible a portería rival saltando 
más de una línea defensiva rival.
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4. EL ATAQUE U ORGANIZACIÓN OFENSIVA

FINALIZACIONES: acciones, posiciones y desplazamientos con la finalidad inmediata de marcar gol, con una estructura ofensiva 
organizada.
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5. LA PÉRDIDA O TRANSICIÓN DEFENSIVA

PRESIONAR: Finalidad de recuperar inmediatamente el balón después de haberlo perdido, o bien evitar un contraataque eficaz 
por parte del equipo rival.
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5. LA PÉRDIDA O TRANSICIÓN DEFENSIVA

REPLEGAR: Finalidad de proteger el espacio efectivo cercano a portería que el equipo adversario puede aprovechar para marcar gol.
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5. LA PÉRDIDA O TRANSICIÓN DEFENSIVA

TEMPORIZAR: (Mezcla de los dos anteriores). Finalidad de proteger el espacio efectivo cercano a portería que el equipo adversario 
puede aprovechar para marcar gol, a la vez que en la zona de pérdida otros jugadores buscan frenar la Transición Ofensiva rival. 
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6. LA DEFENSA U ORGANIZACIÓN DEFENSIVA

DEFENSA DE SALIDA DE BALÓN: Acciones, posiciones y desplazamientos con la finalidad de evitar que el rival supere la primera línea 
defensiva.
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6. LA DEFENSA U ORGANIZACIÓN DEFENSIVA

DEFENSA DE PROGRESAR: Acciones, posiciones y desplazamientos con la finalidad de evitar que el balón llegue a una zona dónde el 
equipo rival se encuentre en situación de marcar gol, con una estructura defensiva organizada.
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6. LA DEFENSA U ORGANIZACIÓN DEFENSIVA

DEFENSA DE JUEGO DIRECTO: Acciones, posiciones y desplazamientos con la finalidad de evitar que el rival supere más de una línea 
defensiva rival, y como consecuencia consiga llegar más rápido a una zona dónde se encuentre en disposición de marcar gol.
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6. LA DEFENSA U ORGANIZACIÓN DEFENSIVA

DEFENSA DE FINALIZACIONES: Acciones, posiciones y desplazamientos con la finalidad de evitar la posibilidad inmediata de que el 
contrario marque gol, con una estructura defensiva organizada.
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7. LA RECUPERACIÓN O TRANSICIÓN OFENSIVA

CONTRAATAQUE: Acciones, posiciones y desplazamientos sucedidos tras la recuperación del balón, y con la finalidad de aprovechar la 
desorganización defensiva rival para marcar gol.
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7. LA RECUPERACIÓN O TRANSICIÓN OFENSIVA

INICIAR ORGANIZACIÓN OFENSIVA (RE-ORGANIZACIÓN): Acciones, posiciones y desplazamientos sucedidos tras la recuperación del 
balón, y con la finalidad de recuperar la estructura organizativa ofensiva que posibilite un ataque organizado.
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