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;Quien soy?
Mi formacion

« Alvar del Rio Saenz.
« 27/09/1993 Cordovin, La Rioja (Espana)

» Entrenador Profesional UEFA PRO
por la Federacion Riojana de Futbol.

» Técnico Superior especializado en
Actividades Fisicas y Actividades Deportivas

» Curso en Direccion y gestion de instalaciones
y entidades deportivas.

« Curso de Analisis y Scouting aplicado al
futbol de elite.

* Dominio de InstatScout




;Quien soy? Mi experiencia

Experiencia como entrenador
en Primera Division Femenina (Liga
Iberdrola).

Experiencia como entrenador
Tercera Division Masculina (Grupo XVI)

Subcampeon de Copa de SM la Reina
Campeon Copa Federacion de Tercera
Division

Semifinalista Supercopa de Espana
Exfutbolista de Tercera Division.

Experiencia como entrenador en
futbol base en 4 clubs.

Experiencia como entrenador en
Academia de Tecnificacion "Cuna de
Diamantes"




"La Periodizacion Tactica
en el futbol de elite”

-;Que es la Periodizacion Tactica?

-Caracteristicas generales.

-Entrenadores mas reconocidos que la
utilizan.

-Principios generales.
-Interpretacion de la Periodizacion Tactica.

-Su aplicacion al futbol de elite.
-;Se puede aplicar al futbol base?
-Ventajas y desventajas.
-Reflexion personal.



;Qué es la
Periodizacion Tactica?

“La Periodizacion Tactica es una metodologia
de entrenamiento cuya preocupacion maxima
es el que un equipo pretende producir en la
competicion. Es por ello que el modelo de
juego y la dimension tactica se asumen como
guias de todo el proceso de entrenamiento“

Vitor Frade.



:Qué es la Periodizacion Tactica?

La metodologia de la periodizacidn tactica viene de un pensamiento
sistémico que enfoca la tactica como diferentes elementos
interrelacionados que interactuan entre si.

Es importante tener una vision total, ya que en la competicion se dan
todos los elementos a la vez y no son independientes.

Por tanto, tactica, técnica, preparacion fisica y preparacion psicoldgica
forman un todo y cada parte tiene influencia sobre otro elemento debido
a la interrelacion que hay entre los diferentes aspectos.




:Qué es la Periodizacion
Tactica?

:Qué es la “Periodizacion
Tactica”?
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;Qué es la Periodizacion Tactica?

El elemento prioritario es la tactica y el
resto de aspectos se trabajan por arrastre
en un todo para entender el juego.

El juego se puede dividir en diferentes fases,
pero sin empobrecer este y sabiendo que
estan relacionadas entre si.

Estos momentos del juego son: ataque
organizado, transicion ataque - defensa,
defensa organizada y transicion ataque -
defensa.

En base a estas fases se tiene que organizar
el equipo y el modelo de juego en funcion
de distintos items.

Siempre teniendo en cuenta la premisa de
que es un todo indivisible.



https://articulos.acadef.es/aprende-a-entender-el-juego/

Entrenadores que trabajan
con la Periodizacion Tactica.
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Caracteristicas generales de la

Periodizacion Tactica.

7

El modelo de juego a transmitir se entrena a traves de unos

LOS PrincCipios son tos comportamientos generates que el
entrenador quiere que se den dentro det juego -por ejemplc
jugar en blogue medio-, mientras que LoS subprincipios Sor
comportamiento de un equipo -sumar a jugar en ese ploque
medio, Las distancias entre lineas

......

aonde tambien entra e

ENn la periodizacion tactica se trata de establecer un modelo de
uego propio. £sto se trabaja a Lo largo de (oS MICrociclos
Semahnales mediante esos principios y subprinCipios
metodologicos senalados. Para ello, se generan tareas tacticas
dentro de lLas sesiones de entrenamientos adonde Lo colectivo

aflanza a Lo 1ndividual

MODELO
Ok
JUEGO

IDENTIDAR DE JUEGO
OELEQUIPO

PRINCIPIOS SUB-PRINCIPIOS MECANISMOS

(COMPORTAMIENTCS GENERALES]  (COMPORTAMIENTOS ESPECIAICOSI  (COMPORTARENTOS PUNTUALES

l l

COMPORTAMIENTOS
(NDIVIDUALES ¥
SECTORIALES

COMPORTAMIENTOS
INTERSECTORIALES ¥
SECTORIALES

COMPORTAMIENTOS
DEL CONJUNTOE
INTERSECTORIALES




Principios generales de la

Periodizacion Tactica

Propensiones

Alternancia horizontal

Progresion compleja
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Principio de las Propensiones

* ;Qué quiere decir con la propension?

» V.F.- Este es otro de los principios en que se
basa la Periodizacion Tactica, el Principio de
las Propensiones, que consiste en hacer
aparecer un gran porcentaje de lo que
queremos alcanzar, del objetivo pretendido.
Para ello, debemos condicionar el ejercicio,
para que surja repetidamente el
comportamiento pretendido.



Principio de las
Propensiones

* Imaginemos que queremos conseguir que
los jugadores de nuestro Equipo hagan un
tipo de presion. Realizamos un ejercicio
donde 6 jugadores presionan, los tres
delanteros y los 3 medios (en un sistema
1-4-3-3) ante 7 jugadores con posesion del
balon, por ejemplo los 4 defensores mas 3
medios. Si lo que queremos es que los
jugadores adopten este Principio deberé
poner normas al juego de manera que se
den muchas recuperaciones del balon por
parte de los jugadores que presionan,
cumpliendo de esta forma la repeticion
sistematica que les hara llegar a un habito




Principio de la
Especificidad

Principio central. Este principio es el
responsable de todo lo que se realice este de
acuerdo con el juego que queremos manifestar.
Esta especificidad contextualiza todo lo que se
hace. En esta metodologia es considerado
especifico todo aquello que esta relacionado con
el modelo de juego que estamos creando.

"No basta con que las tareas contengan algo del juego. Tienen que
expresar nuestro juqgar. "




Principio de la Especificidad

Los jugadores deben entender los objetivos de los contextos de
ejercitacion en relacion al juego.

Durante toda la duracion del contexto de ejercitacion los

jugadores deberan estar totalmente concentrados en los
objetivos del mismo.

El entrenador debera tener una intervencion apropiada y
oportuna en las interacciones de los jugadores manifiesten
durante el contesto de ejercitacion.




* V.F.- El futbol de rendimiento superior exige de los
jugadores una constante solicitacion tactica, tanto en
el partido como en el entrenamiento.

Principio e[=REW - Es necesario que lo que ellos estén haciendo, lo hagan

Especificidad

de una forma concentrada.

* En este sentido, los buenos desempenos de
entrenamiento reclaman elevada concentracion para
aquello que el entrenador pretende.

 La PT pone énfasis en la asimilacion de una forma de
jugar, en sus principios: organizacion de la defensa,del
ataque y de los principios que son sus fronteras, o sea
el modo como se transita de un momento al otro,
siendo que esto solo se hace en concentracion.




"En el futbol se puede
dejar de correr, o dejar
de entrar en juego
durante largos minutos; lo
unico que no se puede
dejar de hacer es de
pensar"”



Principio de Alternancia Horizontal

Debemos entrenar siempre nuestro 4 Adaptado de Soriano (2017)
“jugar” pero a diferente niveles, tanto a e

nivel de contraccion muscular como de

la alternancia entre principios y
subprincipios del juego, para que se /\/\/
respete la recuperacion emocional y la

recuperacion del esfuerzo/desempeno (osausion

dentro de las diferentes manifestaciones
de las contracciones musculares.

>

TAREA



Principio de
Alternancia
Horizontal bien el dia de partido."

» "El objetivo de la semana de
entrenamientos tiene que ser competi







Morfociclo

Patron

PARTIDO

DOMINGO
MD

PERIODO DE
RECUPERACION

RESISTENCIA
(DURACION)

FUERZA “Grandes
’ Principlos”
(TENSION) 5

“Subprinciplos”

Dinamica extensiva

Dinamica intensiva

RECUPERACION
ACTIVA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
MD+1 MD+2 MD-4 MD-3

PERIODO DE ADQUISICION

PERIODO DE
ACTIVACION

VELOCIDAD

*Subprincipios”

Dinamica transicion

ACTIVACION

(BERUREEE

VIERNES SABADO
MD-2 MD-1

PARTIDO

DOMINGO
MD



Interpretacion de la
Periodizacion Tactica

» Agustin Peraita: Es dificil determinar si uno
mismo, 0 un companero, pone en practica
la Periodizacién Tactica tal cual la pario
Vitor Frade.

» Seguramente pocos lo haran. Puede que ni
Rui Faria ni André Villas Boas puedan
considerarse puristas, dependiendo de lo
meticuloso que se sea con el analisis.

Lo que esta claro es que los entrenadores
que siguen los principios fundamentales de
la PT con un alto grado de ortodoxia
pueden considerarse creyentes y
practicantes



Interpretacion de la Periodizacion
Tactica

Agustin Peraita: Es muy comun escuchar a
entrenadores que afirman aplicar algunos principios
de la PT y algunos del Microciclo Estructurado y que
mezclando se han hecho con su propio libreto.

« Entrenadores que no quieren verse encarcelados en
estructuras metodologicas demasiado limitantes.

» Como es natural, lo respeto e incluso acepto la
posibilidad de que estén en lo correcto (entendido
como lo efectivo).

» Pero yo, hoy por hoy, creo estar de este lado de
unas trincheras metodologicas que se dibujaron
después de que Xavier Tamarit publicara en
2013 Periodizacion Tactica vs Periodizacion Tdctica
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PERSONAL
Ventajas y
Desventajas
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